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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Fecha 08 abril 2025 09:00 13:00 

Tema Articulación Socialización Prevención Hipertensión Arterial  

Desarrollo 

Siendo las 09:00 de la mañana ingresa enfermera jefa de la Subred 
Centro Oriente en articulación para realizar una socialización con la 
SubRed Centro oriente de Prevención de Hipertensión arterial. 
Donde se inicia con un llamado verbal a las personas mayores de la 
unidad operativa para que participen en esta actividad en el área de 
comedor de la unidad operativa donde uno a uno se dirige por sus 
propios medios al sitio de socialización donde la enfermera se presenta 
y realiza una actividad rompe hielo donde participan activamente al 
100% de las personas mayores que en ese momento se encuentran en 
la unidad operativa. 
 
Se sientan en mesa redonda y se inicia la socialización informándoles el 
objetivo de la actividad como adquirir conocimientos frente a esta 
enfermedad que, aunque sea común en las personas mayores también 
puede tener efectos secundarios y causarles a nivel de salud. 
 
Se orienta de los métodos mas efectivos en la prevención de la 
Hipertensión Arterial personas mayores se evidencian interesadas en la 
actividad y se rompen mitos y leyendas de las personas mayores que 
tienen. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Rocio Jurado 

 

Enfermera Jefe Subred centro Oriente  

Laura Bohórquez 

 

Auxiliar de 
enfermería  

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No Aplica   

Próxima 
reunión 

No Aplica 

Elaboró  
Laura Bohórquez Auxiliar de enfermería Centro de Cuidado Transitorio 
Samper Mendoza 
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Registro Fotográfico 
08/04/2025 

Jornada de socialización de Prevención Hipertensión Arterial 
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